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ECO-ESCOLAS
Ha 16 anos a trabalhar pela
sustentabilidade nas escolas
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Margarida Gomes

Coordenadora Nacional do Programa Eco-Escolas
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ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL DA EUROPA

- ONGA (1990), ONGD (1993), Instituicao de Utilidade Publica
- Membro da FEE desde 1990
Operador Nacional de 4 dos Programas da FEE

+ 1 de origem nacional

N
2
.T[] A Chave
ECO'ESCO'aS Jovens Fepo r.e Verde

- “familia” de Organizacdes Nao-Governamentais de
Ambiente

-em 55 paises: maioria Europa, mas também Africa do Sul,
Marrocos, Canadd, Nova Zelandia, Chile, Brasil,

China, Caraibas, Estados Unidos, Malasia, etc.
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AUMENTAR O CONHECIMENTO
Sensibilizacéo

Divulgacéo

(In)formacao em...
Ed.Ambiental/EDS

ORIENTAR PARA A ACCAO

Mudanca de Atitude e comportamento
Compromisso

Participacao e Envolvimento
Cidadania e Governanca

ABORDAR ““PELA POSITIVA”

Pedagogia do exemplo
Construtiva
Enfatizando as boas praticas




Metodologias comuns

Publico alvo , dimensao
geografica, envolvimento e

Trabalho em rede nimeros

Articulagao e parcerias




Programa Eco-Escolas

Uma pratica de Educacao para o
Desenvolvimento sustentavel



Inspirado pela Cimeira do Rio
Reconhecido pela UNEP como

| uma metodologia adequada para
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Eco-Escolas

década da UNESCO da Educagao para o
Desenvolvimento Sustentavel
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A Ml # . Educat\on for Sustainable Deve\opment
—

Eco-Escolas United Nations Decade (2005-2014)




Metodologia
Inspirada na agenda 21.:

cidadania participativa

o~ 1‘:‘:":%

| ) 1 -
ABAE= ni_
: -~ Eco-Escolas

AG 21 LOCAL

Processo em que as autoridades
locais trabalham em conjunto com a
comunidade para preparar um plano
de accéao e aplicar a sustentabilidade
a escalalocal

AG 21 ESCOLAR

Processo em que a comunidade escolar
trabalha para preparar um plano de accao
e aplicar a sustentabilidade a escala da
escola e meio envolvente

O municipio promove 0 processo
gue deve ser participativo; todos
devem contribuir

Um grupo assume a responsabilidade de
impulsionar o projecto e promover a

1- motivacao
2- diagnostico
3- definicdo de estratégias

4- plano de accgéo (priorizagéo das acc¢des)

5- implementacao

participacao -
i 7 \ A * &
\‘0@\& ; .'s N N

6- monitorizacao (indicadores)

7- avaliacao




Palavras-chave

Programa estruturado ,de continuidade que visaa mudanca através da
aprendizagem formal, nao formal e informal

{ coordenacao j

Epartilha experiéncias j E formacgao j

Etrabalho em rede ] r : , 74 ‘ ' o R E (in)formagso ]

{ inovacao ]

[ qualidade ]

E divulgacao ]

Ereconhecimento j
Emonitorizagéo j

E parcerias ] N
E avaliagao j

E compromisso j
[ continuidade j




Objetivo: capacitar para a acao

Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do
recurso a metodologias participativas de exercicio da cidadania

Capacidade para a acc¢ao individual e colectiva
e participacao civica

Competéncias para desenvolver
analises criticas e resolver problemas

Atitudes de atengao e
preocupacao sobre o ambiente

Compreensao geneérica sobre a relagao entre o
ambiente e a vida humana

Conhecimento sobre os sistemas e
processos naturais e humanos

A escala da literacia ambiental. Do conhecimento a ac¢ao. Teresa Fidelis (adapt.)




Desenvolver na escola um
projecto estruturado e de
qualidade

Melhor Gestao
Ambiental
da Escola

Objetivo: Progredir na escala da
literacia da sustentabilidade

Sensibilizar/Educar

Conhecer/Agir

Envolver / participar




Estrutura da rede Eco-Escolas




Trabalho em rede

_
7 passos p2 uma agenda 21

ESCOIa r Auditoria Plano de Acgao

Monitorizagao gl

— e Avalia¢do
Conselho
Eco-Escolas
Divulgacdo e —
: gac C Trabalho
intervengao .
Curricular

na Comunidade



MEtOdologia Trabalho em rede

-Envolvimento da comunidade

-Cidadania participativa

Envolvimento do municipio
- fundamental

| ' : | |

Eco-Escolas



Trabalho em rede

Auditoria ambiental:

o o etodologias comuns -
diagnosticar problemas e

avaliar progressos

\ GUIA DE
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\AMBIENTAL
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Eco-Escolas



Cada escola tem o seu
proprio Plano de ac¢cao

Trabalho em rede

Metodologias comuns

Elementos do Plano de Acgdo

Diagnostico Objectivos a atingir Acgoes, medidas e Concretizagao Indicadores de
(situacdo a (incluir metas) actividades previstas monitorizac&o e
melhorar) avalacao das

accoes
2 3
— s
Objectivos a atingir | Metas 3 E g
S < m
2 = =
o = -
'y m
- O
Criar condigéies para [« Diminuigo, Visita de estudo ao Mag. Fais profs, | 1°ane/1°F Leitura dos
Desperdicio de aproveitar um em 5%, do local Fotografica | alunos; consumos de
agua numa recurso natural que COnsumo funcionarios dgua da escola;
mina que se estda ser médio de dgua Levantamento do Alunos Tanet® Comparacio das
: _ : : Ciéncias
encontra junto desperdicado: daescola caudal de agua a Naturais: FQ facturas da 4gua
aescola Sensibilizar a (tendo por saida da mina ' (meses
comunidade (escolar base os Analisar a qualidade | Reagentes; | Alunos; Tane/2P homaélogos);
; t. Profs,
e local) para a valores do ano da agua Mat . Aplicacdo de
_ Laboratorio
i antenor ao ionar
necessidade de uma ante Disciplina questionarios nas
gestdo eficiente da inicio do FQ varias accies
‘#‘" " agua; projecto) realizadas
[ 3

R

Eco-Escolas




Trabalho em rede

Actividades concretizam
a abordagem tematica

Espagos _

Alteragoes
Exteriores Climaticas
Temas
do ano &
2012/13 *"-:"'.'.':"f

Biologica Eco-Escolas



Cronograma

Trabalho em rede

ESCOLA

INSCRICAO NO PROGRAMA

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA

Conselho Eco-Escola

Auditoria Ambiental

Plano de Acgdo

ENVIO DA FICHA DE ACOMPANHAMENTO

Monitorizagéo Avaliacéo

Trabalho Curricular

Informag&o e Envolvimento da Escola e
Comunidade

Produgdo e divulgacéo do Eco-cddigo

CANDIDATURA AQ GALARDAO

Participacdo na Ceriménia do Galard&o(?)

W iy,
a‘:'."s“t

Eco-Escolas



Eco-Escolas em numeros




Projectos escolares: Trabalho em rede

o Publico alvo , dimensao geografica,
graus de ensino BT A g e

... do infantario ao ensino superior

o 0,4% 3%
8% Ji+EB1/JI+EB1
45%

EB2+EB2,3+EB
2,3/S + Agrp

S/3 + S + Profissional

Colégio/Externato
B Superior

32% / -

Outro

Estabelecimentos do ensino superior com bandeira verde

¥
200

AL

Eco-Escolas




Eco-Escolas em Portugal-

Publico alvo , dimensao geografica,

EVO I u ga 0 envolvimento e nimeros

232 133
2011/12 J 1443
236 1209
2010/11 g 1515
275 1043 |
2009/10 = . 1337
L — 874
2008/09 i 1089
— /o 622
2007/08 784
] o 455
2006/07 669
— 356
2005/06 548
— T 318
2004/05 464
112
2003/04 257 340
—— 118 . )
2002/03 209 33k O Municipios Envolvidos
f— " 177 B Escolas Galardoadas
2001/02 65
— T Y] OEscolas Inscritas
2000/01 305
1999/00 (=10,
1998/99 [EmmZp .. Em 2012-13: 1344 escolas
1997/98 124 inscritas ; 230 municipios
1996/97 =30y 1,4 | | | |
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
aa*T"u&
Eco-Escolas




Trabalho em rede

U m p rOj eto d e co nti n u id a d e Publico alvo , dimensao geografica,

envolvimento e niumeros

Lisboa

Porto

R.A. Madeira
Aveiro

R.A. Acores
Setubal
Leiria

85% das escolas
dao continuidade
ao Programa

Coimbra

Santarém

Braga
Faro

Viana do Castelo § -
; ORenovagao
Beja
Evora OEscolas Novas

B Escolas Inscritas

Guarda

Viseu

Castelo Branco
Braganca
Portalegre

Vila Real §

100 150 200 250

N W
NN A

i

Eco-Escolas




Trabalho em rede

Dimensao geografica
% de escolas no EE

Publico alvo , dimensao geografica,
envolvimento e nimeros

Cobertura nacional
(n%inscritas/n? escolas publicas do pré 12 ciclo ao sec..

. | | | | | | . £QO
R.A. Madelra 19 l ! 30% 58%
.Beja iy l ! 30%
Lisboa | l ] | i
Guarda | l l ' ) 249?
R. A. Acores |- | = 24% Municipios com mais de
Setabal |7 1 = 23% 90% das suas escolas no
E 0,
Av‘:i’: 1] l 221}/’ Programa Eco-Escolas:
(o)
Faro ; } 0% Calheta (Madeira);
. 0 .
Vila Real |7 1 '50% cob.ins¢. | Caminha; Macedo de
d"°’;a'eg'lfe 19 1 0% Cavaleiros; Ponta Do Sol;
Vi t ) 2 A
fana ;raagz:c: 1] l 20% Porto Moniz; Cdmara de
[0)
Santarém : i ) 130//" Lobos; Porto Santo;
. 0 .
Porto ¢ e Manteigas
CoimI'OTa 15 ] '172?
Leiria | I 17%
Castelo Branco 1% c 0
Braga 0% Aproximadamente 17% das escolas em Portugal
veew ==b) ) ) )] ) .

f n"."';"_g
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Eco-Escolas



Dimensao geografica

Trabalho em rede

Lisboa

Porto

R. A. Madeira
Aveiro

R. A. Agores
Setubal

Leiria

Coimbra

Braga
Santarém

Faro

Viana do Castelo
Beja

Guarda

Viseu

Castelo Branco
Evora
Braganca

Vila Real
Portalegre

Publico alvo , dimensao geografica,
envolvimento e numeros

galardoadas

Municipios com mais escolas

Sintra 82
Vila Nova de Gaia 35
Matosinhos 30
Pombal 29
Camara De Lobos 27
Funchal 27
flhavo 26
Gondomar 24
Marco de Canaveses 22
Figueira da Foz 20
Lisboa 20
50 100 150 200 250
Em 2013

Escolas inscritas:1334
Em 232; concelhos (75%)

L
200

AL

Eco-Escolas



Trabalho em rede

Dimensao internacional

-Coordenacao/articulacao e partilha entre a rede de ONGAs
-Oportunidade para as escolas de desenvolvimento de projectos
internacionais

FEE esta em
64 paises do mundo

4V
:i‘,i" "'#i't

Al

Eco-Schools

Eco-Escolas: em 52 paises,

- mais de 32.000 escolas (cerca de 10.000 galaroadas)
-mais de 10.000.000 estudantes e 700.000 professores
-em 5.013 municipios

http://www.eco-schools.org



http://www.eco-schools.org/�
http://www.eco-schools.org/�

Trabalho em rede

Coordenacao e articulacao
Articulagao e parcerias

de varios niveis

Escola: Prof(a) Coordenador(a); conselho EE :l
(planificagao, monitorizagao e balan¢o)- os 7 passos

Coordenac¢ao Regional: DREs e DRA -
- Visitas as escolas Indicadores ABAE/ CN -

Muitos municipios:
- Parceiros
-acompanhamento
-apoio local

Coord. Nacional ABAE e Comissao Nacional

- Monitorizacao, formacgao, avaliagao




;
Atividades

Projetos atividades, a¢coes




Formar
Informar
Partilhar




Formacao creditada Sintese das actividades
160 formandos em 2011/12

Seminarios sao formac¢ao creditada para professores

Seminario Nacional —

| geee— (PR

Centro Formagio Professor Orlando Ribeiro

Eco-Escolas-25 horas =1 créditad

Em 2012: 150 em formagao

Accio: Eco-Escolas, educag¢ao para a

sustentabilidade no ambito da Agenda 21 com

o registo de acreditagdo n® CCPFC/ACC —55366/09..
Atribuigdo de 1crédito. 25 h



Sintese das actividades

Seminario Nacional Eco-Escolas

Formacgao para professores e técnicos dos municipios
coloquios, ateliers, foruns, visitas, etc

Encontros nacionais

380 participantes em Fevereiro 2012




Seminarios nacionais Sintese das actividades

- ava"agao Projetos atividades, acoes

Contributos formativos do seminario

100%

80%

0
60% Insuficiente \ Mau
40% B Suficiente \ Médio
20% B Bom \ Muito Bom

0% -
Interesse para a Possivel repercussao  Aspectos inovadores
implementacdaodo nas praticas
projecto profissionais/ pessoais

Seminario Eco-Escolas- avaliacao pelos participantes. N2 de respostas:



Sintese das actividades

Projetos atividades, a¢oes

‘z Seminério Nacional

N ~J ~4
!TQ ECO-ESCOIas

Eco-Escolas 20 ‘7
Cine-Teatro S. Pedro

SEMINARIO
NACIONAL Eco-
Escolas 2012/13

25, 26, 27 de

Janeiro 2013

Formacgao creditada
207 formandos em 2013




Encontros e acgcoes Sintese das actividades
regionais —prof.

Seminarios Regionais
dos Acores e da Madeira

VI Encontro Regional Eco-Escolas da
Regiao Autonoma da Madeira

V Encontro Regional Eco-Escolas da
Regiao Autonoma da Madeira

S. Vicente Santana

4 e 5 de Outubro de 2011 26 e 27 de Outubro de 2012

Reunioes regionais

Covilha '
(%Iilmbra Sesimbra

Entrega dos galardoes e Formagdo a
cerca de 100 escolas no arquipélago
da Madeira

Entrega dos galardGes e Formagao a
cerca de 100 escolas no arquipélago
da Madeira



Accoes para diversos Sintese das actividades
pl'lbliCOS Cerca de 15 ac¢Oes anuais

Accoes em Escolas e municipios

Participacao em coldquios, Feiras,
Exposicoes



Criacao de jogos, Sintese das actividades
ateliers, workshops

Eco-galo Pegadas

: pesca e l—t |
'#i blojlsseﬁl?i;?i: qg o ]nuegfféq ’
Z) |

marinha s os singlis
Olu da vida
atraves

Testa a tua habilidade de uma
e o que sabes de ambiente pegada

g,

da reciclagem

separar :
0 1.2 PASSO PARA RECICLAR

BIO puzzle

peca a peca
figuras da nossa
iodiversidade

Vem construir
um moinho

e sentir a
energia do vento

o) N ABAES



Concurso Poster Eco-Codigo €111 (== EISE s {4 (s E 16 515

transforma-se em
Exposicao eco-itinerante

Exposi¢ao Eco-itinerante e Jogo “Olhé — Codigo”



Projetos

e desafios
2012/13




10 action- energia em imagens Projetos e desafios

€

ten actiOn
AT anar sassas

\

Outubro-Novembro 2012

para a rede Eco-Escolas

Inscrigdo: sempre aberta : s L .~ Inscricdo: 31 de janeiro

I/-

yorld Day candidatura: até 18 de fevereiro

Inscrigdo: sempre aberta Pr ojetos e

desafios para
as Eco-Escolas

2012-13

7 Novembro 2012

concurso nacional
POSTER

arn-radin

Entrega: até 20 de junho

Carro de sonho

L —

valorfito
Em campo
por amor a terra

candidatura: até 15 de fevereiro

Candidatura; até 28 de fevereiro



Monitorizacdo , avaliac3o,
feed-back




PROGRAMAS, PROJETOS, ATIVIDADES, ACOES

Monitorizar
Avaliar
Reconhecer
... a qualidade




Monitorizar e avaliar

RETROACAO E FEED-BACK

|dentificar os pontos fracos / a melhorar
|dentificar os pontos fortes / a reforcar

Reconhecer a qualidade
Divulgar boas praticas



N

A N

Monitorizag¢ao , avalia¢ao, feed-back

Promover a qualidade

Avaliaczo

Interna Externa

Orienta; corrige; permite
evidenciar resultados

Permite evidenciar boas praticas;
reconhecer; valorizar

Auditoria

Monitorizagio Relatdrio

Visitas

- Definicao de indicadores |, critérios e metas




Promover a qualidade

Monitorizag¢ao, avaliacao, feed-back

Qual a situacao de partida?
(DIAGNOSTICO /AUDITORA)

| O que queremos mudar? Para onde queremos ir? ‘

Objetivos gerais Objetivos especificos Metas

N

| Como e guando vamos conseguir? ‘

Atividades Publico alvo Recursos Calendarizagao

/

Quais os resultados?

Que Indicadores nos Que instrumentos

Atingimos as metas? . e - 5
permitem verificar utilizamos:

AVALIAR PROGRAMAS, PROJETOS, ATIVIDADES, ACOES






Monitorizag¢ao, avaliacao, feed-back

Validacao da qualidade do
Programa Eco-Escolas

Promover a qualidade

e Relatdrio intermédio
(Conselho EE; auditoria; plano de
acao)

¢ Relatério final

............

w-1s-1e) | @ Visita a escola

danos

Visitas as escolas
em parceria com servigos regionais dos Ministérios da Educa¢ao ou Ambiente

D[FPE~ =2, Q LTI
A Wi g REHunteio A AMBIENTE
o -
o Lo da Carrs
Direcga F:q!-g?nzl % SECRETARIA REGIGHAL




Reconhecimento
A Bandeira Verde

GJOHdOmar
i Mid5HIANIeINAS
An

||
ll%l‘;gn ‘

Pavilhdao Multiusos

09:00h EXPOSIGOES
11:00h CONF. DE IMPRENSA
14:30 h GALARDAO
ECO-ESCOLAS
QYN

Y,
3¥e

AL

Eco-Escolas

= ORGANIZADO POR:

A,

ey
ABAEZ= NI (
= - Em-ts&‘u‘hs DEPARTAMENTO DE AMBIENTE E SERVICOS URBANOS




Reconhecimento
A Bandeira Verde

Cerimonia do Galardao Eco-Escolas 2013: Cascais






Instrumentos e indicadores

Monitorizag¢ao, avaliacao, feed-back

Promover a qualidade

/DF'E-*-.I )

g8 Lisboa o Vale do Tejo

IQDHELVT
Diracciio Regional de

&,

" it R
o [ i Cams

QREHIenTein

Algar\Z‘
I? reccao Regional de
;G0 do Algarve

Dmscmo REGIONAL DO

& AMBIENTE

o

ABAE=

Programa Eco-Escolas visitas as escolas (2009)

ABAEZ il

Eco-Escolas

- Er:o-isgo_las
Resultados da visita & Escola
. Classificagao
Itens a caracterizar - 5 B LT LT
[1-min: 10- o da escola
1.1. Representagio da comunidade escolar
1.2, Participacio dos alunos 1 )=
1.3, kodo de Funcionamento
2.1 Dinamica de realizag3o [como Foi Feita) 0z
2.2 Inquéritos aos alunos da e=scola
3.1 Abordagern dos ternas
3.2 Planificaco, objectivos e indicadores de concretizagio 1 )=
3.3 Imtegrac3ao curricular
4.1 Medigdes e instrurnentos de analize 052
4.2, Avaliagio das acgdes contidas no plano e retroacgdo
B.1.Dentra d |
entro da escola 03
b.2. Ma comunidade
E. Eco-Cadigo [1 )24
7. Bandeira Werde 02
8. Espago exterior da es 2.1 Gestdo dos transportes festacionamento 052
2.2 Limpeza e ezpagos verdes
9.1 Limpeza e estado de conzervagio
3 9. Espaco interior do edig'z' Residuos: triagem nas varias salas 0%
- 9.3, Energia: medidas de racionalizacio
m
"—:"' 9.4. Agua: medidas de racionalizac3o
E 10. IntervengSo na comul 10, Intervencgio na comunidade 1=
1O = ido?
1. Gestdo da escola ToQrarms = assumien 02
1.2 Medidas de gestio sustentavel implernentadas
7
12. Envolvimento dos ald 12.1. O= alunoz conhecern o Programa’ 052
12.2. Os alunos participam?
FPontuagdo final da escola o (14




Monitorizag¢ao, avaliacao, feed-back

Indice e Diploma de qualidade

Promover a qualidade

Visitas as Escolas — auditori :
Acompanhamento e o uditonia de qualidade

e avaliacao continua:

[ -*~_"_- [ .«T t\ “As  escolas com de Ambiente e do Mar dos Agores, as Direcgies

pelo menos 3 inscri- - Regionais de Educagéo do Norte, Cenfro, Lispoa
3 cOes no Programa © "f‘ak‘f do Tejo, Alentejo e Algarve, e ainda a
Eco-Escolas, foram Agéncia Portuguesa do Ambiente. Para object-

em busca da qualidade T e
meira de forma sis- v swmine s L
tematica neste ano : e
. N . . F I lectivo, @ semelhan- Quahdade EXC
Incentivo a continuidade ca do anterior, com o objectivo de avalar & valri- elenteno Eco-Escolas
Reconhecimento do trabalho zar 25 boas préfcas relfias co cumprinerlo &2 e, 2000
. metodologia de concretizagio do Programa. As | e e Coigiyy
realizado escolas foram visitadas por elementos das Varias e Quidadcy, g o o
entidades que compdem a Comissao Nacional Eco : o ' Pm?
_Escolas, nomeadamente @ Direcgdo Regional de ( labim e
.y | Wl Ambiente da Madeira, a Secretaria Regional 1 trsfﬁ,ﬂ?n”’:;‘"“ da
M G
Bl ‘m"' onal do Eco
escolag ¢,

" > T

161 escolas visitadas em 2012
ELEVADA QUALIDADE (+ de 80% do indice de qualidade)- 25% das Eco-Escolas
EXCELENCIA (+ de 90% do indice de qualidade)- 10% das Eco-Escolas



Apoios e Parcerias

138 Municipios parceiros
em 2012

E ﬁ @ Setbal

g %ﬁ @ Wﬂ@ %_ i%’ *‘U Ponta delgada
8 «@@ g 'L i I! R s

Ve s

%ﬁ
fat

2 n El

_%
4

<§‘ Santa G
Pl - Ll
Ed - G- 1

AGUEDA

@t i
_"'"_ f?at

Fry

L

)

k5

"’?l'*? @t
(6]

, Viagof| (CAMARA MUNICIPAL

L vila Fram

\_

COMISSAO NACIONAL

} \)t!Lf.\i

?
« DRETA
S

L
e

waR

@\e-zepc
' s et

g e garal

ieducacho
P /-
g POFTUCAL

DRE~ (D,

raca.. o
REA .-

> g

galchr m

Parceiros em Projectos

~N

/

T

i

2
e
Hee e . K. b oty Pt T ;
3 i ; i F- i
4 i i v g il

ks T4 . n
i
T e

s & SﬁﬂJoﬁadaF‘esquy

e anawgagt

+ Enfroncamento ‘

g L DEPARTAMBNTO [ AWMIETTH E SHETIGO8 TEBAMCSE

b ?6:. Hﬁ b Grandala ‘

ey -
it
T Fad
(o]

" Beja

CAMARA MUNLCIPAL

-

PARCEIROS EM PROJETOS

GERACAO ™ Europea
DEPOSITRAO B Recyclin

ECO-REPORTER
DA ENERGIA

WeI-B0  ecoLus

\_

S A Platform

fundagéo m

~

n
g

)




Rede nas “ redes”

Comunicacao “low cost”

www.facebook.com/ecoescolas
Pégina Eco-Escolas Grupo de prof.
S - coordenadores

www.facebook.com/groups/248207108548249/

Pary

ABAEZ Eco-Escolas v Gostei | | Mensagem # ~
3.860 gostos * 88 falam sobre isto

meo ® 229193 I .2l
-

Prima o botao s
verde do comando
MEQO e insira o n°

229193 |-



http://twitter.com/ecoescolas�
http://kanal.pt/229193�

Obrigada pela
vossa atencgao!

CONTACTOS:
Margarida Gomes
Associa¢ao Bandeira Azul da Europa

Email: margaridagomes@abae.pt
Telef: 935373716

Facebook-trabalho: Margarida Gomes ABAE
Skype: maria.margarida.gomes



mailto:margaridagomes@abae.pt�
mailto:margaridagomes@abae.pt�
http://www.facebook.com/?ref=logo�
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